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REALIZAR 4 JORNADAS DE PSICOEDUCACION A PADRES DE FAMILIA EN DIFERENTES
MICROTERRITORIOS DEL DISTRITO DE RIOHACHA DEL DEPARTAMENTO, POR MEDIO
DE TALLERES SOBRE EL INVOLUCRAMIENTO PARENTAL Y MANEJO DE LA
COMUNICACION ASERTIVA, CON LA FINALIDAD DE MITIGAR LOS FACTORES DE
RIESGO EN LOS HOGARES.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL,
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EJECUCION DE ACTIVIDADES

. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencion, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

1.1. Nombre de la actividad

Realizar 4 jornadas de psicoeducacion a padres de familia en diferentes Microterritorios del
distrito de Riohacha del departamento, por medio de talleres sobre el involucramiento parental y
manejo de la comunicacion asertiva, con la finalidad de mitigar los factores de riesgo en los

hogares.

1.2. Linea operativa: Promocién de la salud.
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2. Introduccion

En el marco de las estrategias contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025,
orientadas al fortalecimiento de la salud mental, se llevaron a cabo cuatro jornadas de
psicoeducacion dirigidas a padres, madres y cuidadores en distintos microterritorios del distrito
de Riohacha, departamento de La Guajira. Esta intervencion fue ejecutada por la IPSI
CIDSALUD, como entidad operadora del PIC, y estuvo enmarcada en el componente de
promocion de la salud. Las jornadas tuvieron como eje tematico el involucramiento parental y el
desarrollo de habilidades en comunicacién asertiva, reconociendo que la participacién activa de
los cuidadores en la vida de sus hijos constituye un factor protector clave frente a diversas
problematicas que afectan a la nifiez y adolescencia, tales como la desercion escolar, la violencia
intrafamiliar, el consumo temprano de sustancias psicoactivas y el deterioro de la salud
emocional.

A través de talleres presenciales, dinamicos y participativos, se brindaron herramientas teéricas
que permitieron a los asistentes reflexionar sobre su rol dentro del nucleo familiar, identificar
practicas comunicativas que favorecen la resolucion pacifica de conflictos, y comprender la
importancia de construir relaciones basadas en el respeto, la escucha activa y la empatia.
Asimismo, se promovieron estrategias que fortalecen el vinculo afectivo con los hijos e hijas, y
que aportan a la creacién de entornos mas seguros y amorosos dentro del hogar. Esta accion
educativa respondio a la necesidad de intervenir de manera oportuna en las dinamicas familiares
que inciden directamente en la salud mental y emocional de los menores de edad, y a la vez,
representd una oportunidad para sensibilizar sobre la corresponsabilidad que tienen los adultos
en el desarrollo integral de las nuevas generaciones.

3. Objetivos:

Objetivo general:

Fortalecer las capacidades de padres, madres y cuidadores del distrito de Riohacha mediante la
realizacion de cuatro jornadas de psicoeducacion centradas en el involucramiento parental y la
comunicacion asertiva, con el fin de prevenir y mitigar factores de riesgo psicosocial en el entorno
familiar.

Especificos:

Desarrollar talleres participativos en distintos microterritorios que promuevan el rol activo de los
cuidadores en los procesos formativos y afectivos de sus hijos e hijas

Promover el uso de estrategias comunicativas efectivas dentro del entorno familiar, orientadas a
mejorar la convivencia y fortalecer los vinculos afectivos.
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4. Metodologia.

La estrategia de intervencion consistioé en la realizacion de cuatro jornadas de psicoeducacion
dirigidas a padres, madres y cuidadores, en microterritorios priorizados del distrito de Riohacha.
Estas jornadas se desarrollaron a través de talleres participativos tipo charla, orientados a
fortalecer el involucramiento parental y promover el uso de la comunicacion asertiva en el entorno
familiar. Las actividades fueron facilitadas por un equipo profesional, quien empled material visual
de apoyo, como presentaciones en diapositivas, para garantizar la comprension de los contenidos
y dinamizar el desarrollo de los talleres. Durante cada sesion se habilitaron espacios de dialogo
abierto, donde los participantes tuvieron la oportunidad de intervenir, compartir sus experiencias
personales y reflexionar colectivamente.

5. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad
La poblacion beneficiada de esta intervencion estuvo conformada por padres, madres y
cuidadores pertenecientes a distintos microterritorios del distrito de Riohacha, priorizados en el
marco del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025.

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:

1 psicologo

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

Formatos de registro
Material de apoyo (lapicero, lapiz, carpeta, tabla)
v" Video Beam

ANERN

8. Aspectos positivos: Alta receptividad y participacion activa por parte de los padres, madres y
cuidadores, quienes manifestaron interés por los temas abordados y disposicion para
compartir sus experiencias personales.

Negativos: Algunos participantes expresaron desconocimiento previo sobre los temas, lo cual
demandd mayor tiempo de contextualizacion.

Dificultades: La principal dificultad se centré en la concertacion de fechas y el acceso a
algunas instituciones, debido a la rigidez de sus calendarios académicos.
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LIBRETO DE ABOGACIA
ACTIVIDAD: Promocién de la salud
FECHA: 23 de junio 2025
TAREA: Articulacion intersectorial y planificacion de intervenciones
LUGAR: I.LE ALMIRANTE PADILLA
RESPONSABLE: Ricardo Luis Davila Biscoviche — Referente PIC D/PTAL
ACTORES INVOLUCRADOS: Referente PIC D/PTAL, |.E ALMIRANTE PADILLA
Muy buenos dias/tardes.

Buenos dias/tardes. Mi nombre es Ricardo Luis Davila Biscoviche, hago parte
del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 del Departamento
de La Guajira, operado por IPSI CIDSALUD. Agradecemos su disposicion para
atender este espacio de articulacion institucional.

Nos encontramos desarrollando una estrategia educativa orientada al
fortalecimiento del bienestar emocional y la salud mental en los entornos
familiares. En esta ocasion, queremos concertar con ustedes la implementacion
de jornadas de psicoeducacion dirigidas a padres, madres y cuidadores, que se
realizaran en su instituciéon. Estas jornadas tienen como finalidad fortalecer las
habilidades de comunicacién asertiva y el involucramiento parental, con el
proposito de mitigar factores de riesgo como el abandono afectivo o la falta de
acompafamiento en los procesos de crianza.

Los encuentros se desarrollan en formato de taller participativo, usando recursos
pedagdgicos sencillos y cercanos al lenguaje de las familias. Buscamos que los
asistentes participen activamente, compartan experiencias y se lleven
herramientas practicas para aplicar en casa.

En ese sentido, queremos coordinar con ustedes algunos aspectos como:

e Fechay hora mas adecuada para la jornada.

e Lugar fisico disponible (aula, salén multiple, espacio comunal).

e Numero estimado de asistentes.

e Posibilidades de convocatoria o difusiéon previa.

¢ Acompafiamiento institucional o comunitario durante la actividad.

Nuestro compromiso como equipo es llevar un mensaje cercano, respetuoso y util
para las familias, promoviendo entornos protectores desde el hogar.
Agradecemos su disposicion, y quedamos atentos a sus comentarios para
establecer todos los acuerdos necesarios.
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a resaltar en el
desarrollo de la intervencién:

1. PLANEACION

Dia 1

Fecha: 19 de junio 2025
Lugar: IPSI Cidsalud
Hora: 9:00 am

Se llevé a cabo una reunion técnica con la coordinadora del equipo del Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC 2025, con el propdsito de revisar, ajustar y concertar las
lineas de accion y los aspectos operativos relacionados con el desarrollo de las
actividades de psicoeducaciéon dirigidas a padres, madres y cuidadores en diferentes
microterritorios del Distrito de Riohacha.

El encuentro tuvo como objetivo central afinar los enfoques metodolégicos y logisticos de
las jornadas, que buscan promover el involucramiento parental y fortalecer la
comunicacion asertiva en el entorno familiar, como estrategia preventiva frente a factores
de riesgo psicosocial. Durante la jornada se analizaron los objetivos de las intervenciones,
la pertinencia tematica y las caracteristicas del material pedagogico a emplear. Se
establecieron criterios para la seleccion de los territorios priorizados, asi como las
estrategias de convocatoria y articulacion con actores comunitarios e institucionales.
Igualmente, se abordo la necesidad de documentar el proceso de ejecucion y realizar
seguimiento al impacto de las actividades.

La coordinadora brindd orientaciones clave para fortalecer la calidad técnica de las
intervenciones, garantizar la coherencia con los lineamientos del PIC y propiciar la
participacion activa de las familias en un ambiente de respeto y confianza.

Al finalizar la reunion, se ratificé el compromiso del equipo técnico con la implementacion
rigurosa de las jornadas, reconociendo su valor como herramienta para fortalecer los
entornos protectores en el hogar y aportar al bienestar emocional de las familias del
Distrito de Riohacha.



Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

Soberacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL B.‘Sﬁ'}fé&"ﬁ%ﬁ;

>

2
Y\
)

Acta de Asistencia Técnica, Version 01 A@A P [—
FORMATO Capacitacion, Acompanamiento, P!\,?i RIGKACHA 20
Gobernacién Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024
de La Guajira
Acta No. Fecha: l\q de ('\%-0 2@@5
Departamento: J.Q Cpucl\' v Municipio: p;o "\0 ¢ l’d ‘
‘ | ‘
Lugar: ' Hora de Inicio: Hora de Finalizacion: ‘
|95’ CJDSALUO C’l\._oo dm M'-OO q“\

Actividad: A 5\5‘\tnc1 - T’CCM G
Objetivo: f’,r’)x‘v blecer Uneapmends s Teoubcol A4 e lo C{OLDC_’)\('OS

Responsable(s): Q

v do s, Lon @»_Scun(Le ﬁn:’/h‘p 6)%0

Componente:

1. Asistencia tecnica ! @
Capacitacion c
Acompafiamiento y Cooperacién Técnica T
Asesoria

2. Reuniéon? []

3. Ofro. . (Cual?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. Blenven
2. DeSawg U
3. Cley-o

4.

5.

Desarrollo -
*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.

el dia 04 c\g 504.0 de W2as S\cnclo lexg 900 o 3¢
levo o calo G remdn techica o o ording do ren
PIC on o popst e rewsay, alusla- o) |ea

de accdo Y by ospedes Posi-kives O\De""t“"‘j e lacrovon s
o~ e\ desowol@ de ws achu dadeys (_¢m~\~zr\,§)\u495 €h
<\ dpexo teciico.

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, etc.
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Reunion con coordinadora PIC
Fecha: 19 de junio 2025
Lugar: IPSI Cidsalud
Hora: 9:00 A.m.
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Dia 1

Fecha: 19 de junio 2025

Lugar: IPSI EITERAA JAWAPIA
Hora: 2:00 pm

Se realiz6 el desplazamiento hacia la ipsi Eiteraa Jawapia, con el propdsito de llevar a
cabo una reunion técnica con la referente del componente de Salud Mental, orientada a
planificar la ejecucién de cuatro (4) jornadas de psicoeducacion dirigidas a padres y
cuidadores en distintos microterritorios del Distrito de Riohacha, en el marco de la
estrategia de fortalecimiento del entorno familiar promovida por el PIC Departamental
2025.

El encuentro tuvo como objetivo central definir los contenidos tematicos, enfoques
metodoldgicos y lineamientos generales para el desarrollo de talleres orientados al
fortalecimiento del involucramiento parental y el manejo de la comunicacién asertiva, con
el fin de mitigar factores de riesgo psicosocial presentes en los hogares del distrito.
Durante la jornada se socializé la importancia de disefiar espacios participativos, con un
enfoque pedagdgico y culturalmente pertinente, que permitieran a los padres reflexionar
sobre sus practicas de crianza, reconocer signos de alerta en la dinamica familiar y
fortalecer sus habilidades de diadlogo afectivo con sus hijos. La referente brindd
orientaciones sobre la priorizacion de los territorios de intervencidén, destacando
comunidades con antecedentes de conflictividad o con bajos indicadores de participacion
institucional.

El espacio también permitié definir aspectos operativos como la articulacion con
instituciones educativas, la necesidad de adaptar el lenguaje y los materiales a cada
poblacion objetivo, y el compromiso de realizar seguimiento a los resultados obtenidos.
Se resaltd laimportancia de garantizar un ambiente de confianza, escucha activa y respeto
por la diversidad familiar. Al cierre del encuentro, ambas partes reafirmaron su
compromiso con el desarrollo de las jornadas, valorando el rol preventivo de esta
estrategia en el bienestar emocional de nifos, nifias, adolescentes y sus familias.
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Reunién con referente Departamental
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Fecha: 20 de junio 2025

Lugar: Secretaria de salud Distrital
Hora: 9:00 am

Se llevo a cabo una reunién técnica con el referente distrital de salud mental del Distrito
de Riohacha, con el propdsito de articular las acciones contempladas en el marco del Plan
de Intervenciones Colectivas — PIC 2025, especificamente en lo relacionado con la
ejecucion de jornadas de psicoeducacion dirigidas a padres, madres y cuidadores en
diferentes microterritorios del Distrito.

El encuentro tuvo como objetivo central concertar lineamientos técnicos y metodoldgicos
para el desarrollo de talleres orientados al fortalecimiento del involucramiento parental y
la comunicacion asertiva en el hogar, como estrategia para la mitigacién de factores de
riesgo psicosocial y la promocion de entornos protectores. Durante la jornada, el referente
distrital aport6 orientaciones clave en cuanto a la pertinencia tematica, el enfoque territorial
y la articulacién con otras estrategias en curso. Se discutieron los criterios para la
identificacion de los sectores priorizados. El espacio permitié consolidar una hoja de ruta
conjunta que garantice la cobertura, calidad y pertinencia de las intervenciones,
reafirmando la importancia del trabajo articulado entre el sector salud y los actores
comunitarios en la construccion de bienestar psicosocial.

Al cierre del encuentro, ambas partes expresaron su disposicion y compromiso
institucional con la implementacion de las jornadas, reconociendo la necesidad de
fortalecer el acompafiamiento emocional y la orientacion familiar como pilares
fundamentales para el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes del Distrito.
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Reunién con referente Distrital
Fecha: 20 de junio 2025
Lugar: Secretaria de Salud Distrital
Hora: 9:00 a.m.
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Fecha: 20 de junio 2025

Lugar: |.E LIVIO REGINALDO FISHIONE SEDE CELIA CATALINA DE LOPEZ
Hora: 11:00 am

Se realiz6 el desplazamiento hacia la Institucion Educativa Livio Reginaldo Fishione, sede
Celia Catalina de Lopez, con el propdsito de llevar a cabo una reunién de concertacién
con el equipo directivo, orientada a planificar la ejecucién de una jornada de
psicoeducacion dirigida a padres, madres y cuidadores, en el marco de la estrategia de
fortalecimiento familiar liderada por el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025. El
encuentro tuvo como objetivo principal coordinar los aspectos tematicos, metodolégicos y
logisticos necesarios para el desarrollo de un taller enfocado en el involucramiento
parental y la comunicacién asertiva como herramientas para la prevencion de riesgos
psicosociales en el entorno familiar. Durante la jornada se socializd la propuesta
metodoldgica centrada en talleres participativos, apoyados en recursos visuales, ejercicios
practicos y espacios de didlogo, para fomentar la reflexion y el aprendizaje colectivo entre
los asistentes. El equipo institucional expreso su interés y disposicion frente a la iniciativa,
destacando la pertinencia de fortalecer la alianza familia-escuela como una estrategia
clave para la promocién del bienestar de los estudiantes.

Asimismo, el espacio permitié definir elementos operativos como la fecha tentativa de
realizacion de la jornada, el horario de la actividad, el numero estimado de participantes y
las condiciones logisticas minimas para garantizar su adecuada ejecucién. Igualmente, se
abordd la necesidad de implementar mecanismos de convocatoria efectivos, que
aseguren la participacion representativa de los padres, madres y cuidadores de la
comunidad educativa. Al cierre del encuentro, ambas partes reafirmaron su compromiso
con el desarrollo de la jornada, resaltando la importancia de generar espacios de
orientacion y fortalecimiento familiar como herramienta de prevencién y proteccién integral
para los nifos, nifias y adolescentes del Distrito de Riohacha.
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Reunién de concertacion
Fecha: 20 de junio 2025
Lugar: I.E Livio Reginaldo Fishione sede celia catalina de lopez
Hora: 11:00 a.m.
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Dia 3

Fecha: 23 de junio 2025
Lugar: I.E Almirante Padilla
Hora: 8:45 am

Se realizé el desplazamiento hacia la Institucién Educativa Almirante Padilla, con el
propésito de llevar a cabo una reunién de concertacién con el equipo directivo, orientada
a planificar la ejecucién de una jornada de psicoeducacién dirigida a padres, madres y
cuidadores, en el marco de la estrategia de fortalecimiento familiar liderada por el Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC 2025.

El encuentro tuvo como objetivo principal coordinar los aspectos tematicos, metodoldgicos
y logisticos necesarios para el desarrollo de un taller enfocado en el involucramiento
parental y la comunicacién asertiva como herramientas para la prevencién de riesgos
psicosociales en el entorno familiar. Durante la jornada se socializdé la propuesta
metodoldégica centrada en talleres participativos, apoyados en recursos visuales,
ejercicios practicos y espacios de didlogo, para fomentar la reflexion y el aprendizaje
colectivo entre los asistentes. El equipo institucional manifesté su interés en la tematica y
valor6é de manera positiva la iniciativa, reconociendo su relevancia en el contexto familiar
y escolar actual.

El espacio también permitié definir elementos operativos como la fecha tentativa de
realizacion, el horario de la actividad, el numero estimado de participantes y las
condiciones logisticas minimas para su adecuada ejecucion. Igualmente, se abordo la
importancia de una convocatoria efectiva a los padres y cuidadores, asegurando una
participacién representativa de la comunidad educativa.

Al cierre del encuentro, ambas partes manifestaron su compromiso con la jornada,
destacando la necesidad de promover espacios de orientacion para las familias como
estrategia de proteccion y bienestar de los nifios, nifias y adolescentes del Distrito de
Riohacha.



Gobernacién
de La Guadjira

Republica de Colombia ((\ gi’.
AV TR

Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

RIOHACHA 2025

Acta de Asistencia Técnica, Version 01 " —
FORMATO Capacitacion, Acompaiiamiento, Fech 20/05/2024 P 13| roraauaze
Asesoria y Reunion a
Acta No. Fecha: .
* 9% de Voo 07s
Departamento: p Municipio: A
PR l—“" Q‘Q&lj\ru S Povarcha
Lugar: l € l Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
Alnaivante Podilig 8: 45 an |10 9o O
:'QQUN on A( Concer lecidn .
Objetivo: "
L%(p' \'}( ('Ca\‘EJ"L(c)rn 49 Q(L«W (b(‘]@f
Responsable(s): . ;
Dn (c‘uid) Dawvla B\ fcentle rP Sico (UCVQO
Componente:
1. Asistencia tecnica ' a
Capacitacion O
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica £l =
Asesoria
2. Reuniér® []
I
3. Otro. 12‘1 ccudl?_Coacev &Cﬂ oo
Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia
Orden del dia - Puntos a tratar:
1. R.cnve ™ Aﬂ
2. ODescmallo
3Ciew®
4
8.
Desarrollo 2
*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.
E\ (L?) Ae UV\‘.Q c‘t Q@S ng = .
; ‘ 5 Sven [03 84S am Se
\e vo C \o ) "
A Col=® L FeOrsan c\(‘ Concer 'le'( \‘-(0 Onenla. Ah
A RNowEgr \a elecwadn A Ven Nocnade de Pigeducd
Coo ; .
Q\\n(k\ AC~ <A QQA,QJ Qk @"‘"‘\\C'\ X
! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesorfa y acompafiamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestion, abogacia, socializacién, etc.
P
Pagina 1 de 3

AR 4 A smE YT tf. A%, RS

ERET




Republica de Colombia

de La Guadjira

1
Departamento de La Guajira N‘AA E”Eg;;

FORMATO Capacitacian, Acompafamiente,

Gobernacion Asesoria y Reunién Fecha | 20/05/2024
de La Gugjira :

Acta de Asistencia Técnica, Versién 01 : & P,
e

’DU"U“'\'( \C’\ kd‘,m c\c.\ (OC - %I\“\\\"Z/(’D \(A P‘OP%)%

e lo Ao\o 6\(0\ cenr Lac‘m er Jfo‘\\eges Pe L‘C- Gt\Lvuj,

bﬁ\“.\MSM, Se '?U-AD AECWJ( C\éménlus OPeuc«l{JoS n-ov

‘Fek\-:). ‘\ \‘\mc'\ c\" rea\\?a Gdnm \( Con e\\'(,; or2) \OCJ\ SI\'(;;J
(Pcho\ 6U aAe(s_,q (\6’\ e)e (U(. 1 Oln

A\ '\:\m\\'?‘”’, c\m\y)\j P -\—(’S tecaen Feg e 00 Sy (mpro—
WSS Con W ymedar desbe cande ot pecesidad de
Ql’ohro Jev tS?‘-\C.\oS AQ Qnen\m(-\éh 'Pwm \03 Fah.;.\\cg

Cono =S\-m\—e¢3'w\ Ae '\ler?ﬂ‘d‘\ Y bscn«*‘e@’ A‘ \of
\V\FQSI MRl ﬂ QAOICS(Q(‘P"Q) Aﬂ»' A'SL".”'O'

Qpeya do§ en yecvrsel Wivales \'\ 63(@\("65\ ‘k A‘U\Q(jo

Compromisos:

. ’ _ Pigina2de 3
FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024 7

Gobernacion  OECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL gfgﬁfgg‘:gg‘;g

DEPARTAMENT)
RICHACHAY



Gobernacién

Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
de La Guadjira

) Pic

=S

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025

DEPARTAMENY
RIOHACHA 207

Acta de Asistencia Técnica, Version 01
FORMATO Capacitacion, Acompafiamiento, | hc
Sebsmacién Asesorfa y Reunién Fecha | 23202
e La Gugjira
NOMBRE DEL FECHA DE
o —— SONPROMECS RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | cympiimiENTO
1 Reci\2uv \O‘t\zéq

pj’.medu(c\*\—vn

Ricowde ouily \@ 51 Cibsalp
Prscaviche

Pli(o\ujou de 3"“"0
2020S

Ricox 4o DW\\ o B.

Cargo.

Nota: se anexa listado de asistencia

Pigina 3 de 3



Gobernacién
de La Guadjira

Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

DEPARTAME

RIOHACHA 2025

PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo FOR-LAC-E
Version ]
" N O Pic
FORMATO Listado de Asistencia a Capacitacién, Acompafiamiento, Asesorias en Salud Fecha 2400512024 DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025
Comp [ Capacitaci6 [a Rami [Asesoria | Otrosi X" cual? _CONCRYAGCAMN
Dinigiga por: . Ryarcd Dafila Bfscodiche
Objetivo/ Tema:_( orcerdar ACKNid0d€S
[Fecha: 73 de Junio [ Hora de inicio:_A4A- 00 om [ Hora de Finalizadon: 1200 pen
N° |  NOMBRE Y APELLIDOS MUNICIPIO ENTIDAD CARGO DEPENDENCIA CELULAR EMAIL FIRMA
/ X 70 J rmencE
Y B Mo i, | i | M et Broriants BI35THMYY | Grmepnscdoch
2 \Epomm A{w Rarqiesc | Hobaodn | ALMILANTS Pavly  Cooraneh® Cnvivinm | 3139 R 060 fjﬁ,m&
3 ] ] kb sy wil.
Racdo Dnita Biscoicle Riohwtbon IS Cudsalod [psialoge [P Dpate|  Roizisasq < Y R
4 . R
5
3
7
)
9
10
1

FOR-LAC-128 - vacsion: 01, Mayo 24 de 2024

1 Reunién: Defins qué tipo de reunion realizo: Actividades de articulacion, gostion, abogacia, socializacion, etc.




Republica de Colombia < e
Departamento de La Guajira NA = Sl

Sobernacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL gfgﬁfgg‘:gg@g

Reunidn de concertacion.
Fecha: 23 de junio 2025
Lugar: I.E ALMIRANTE PADILLA
Hora: 8:45 a.m.
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Dia 3

Fecha: 23 de junio 2025
Lugar: |.E Jose Antonio Galan
Hora: 11:00 am

Se realiz6 el desplazamiento hacia la Institucién Educativa José Antonio Galan, con el
propésito de llevar a cabo una reunién de concertacién con el equipo directivo, orientada
a planificar la ejecucién de una jornada de psicoeducacién dirigida a padres, madres y
cuidadores, en el marco de la estrategia de fortalecimiento familiar liderada por el Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC 2025.

El encuentro tuvo como objetivo principal coordinar los aspectos tematicos, metodoldgicos
y logisticos necesarios para el desarrollo de un taller enfocado en el involucramiento
parental y la comunicacion asertiva como herramientas para la prevencion de factores de
riesgo psicosocial en el entorno familiar. Durante la jornada se socializé la propuesta
metodoldgica centrada en el uso de talleres participativos, apoyados en materiales
visuales, ejercicios practicos y espacios de reflexion colectiva, con el fin de brindar a los
asistentes herramientas efectivas para mejorar la convivencia y fortalecer los lazos
afectivos con sus hijos e hijas. El equipo institucional manifesté su disposicion y apertura
para la implementacién de la estrategia, destacando su pertinencia ante las necesidades
actuales de la comunidad educativa.

Asi mismo, se definieron los aspectos operativos necesarios para el desarrollo exitoso de
la jornada, tales como la fecha tentativa, el lugar de realizacion, el niumero aproximado de
participantes y el horario mas adecuado para garantizar una asistencia significativa. Se
acordé trabajar de manera conjunta para lograr una convocatoria efectiva que permita el
cumplimiento de los objetivos planteados.

Al finalizar el encuentro, ambas partes expresaron su compromiso institucional con el
desarrollo de esta jornada, resaltando la importancia de brindar espacios de orientacion y
acompafiamiento psicoeducativo a las familias, como parte del esfuerzo colectivo por
fortalecer el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes del Distrito de Riohacha.
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Reunidn de concertacion
Fecha: 23 de junio 2025
Lugar: I.E José Antonio Galan
Hora: 11:00 a.m.
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Dia 4

Fecha: 24 de junio 2025

Lugar: I.E Denzil Escolar — Mega colegio
Hora: 8:00 am

Se realiz6 el desplazamiento hacia la Institucién Educativa Denzil Escolar — Megacolegio,
con el propésito de llevar a cabo una reunion de concertacién con el equipo directivo,
orientada a planificar la ejecucién de una jornada de psicoeducacion con padres, madres
y cuidadores, en el marco de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
2025, y su operador IPSI CIDSALUD.

El encuentro tuvo como objetivo principal coordinar los aspectos tematicos y logisticos de
un taller enfocado en el fortalecimiento del involucramiento parental y el desarrollo de
habilidades de comunicacion asertiva, con el fin de prevenir factores de riesgo en el
entorno familiar y escolar. Durante la jornada se presento la propuesta metodoldgica que
contempla el uso de recursos participativos, actividades ludicas y reflexién grupal,
elementos disefiados para propiciar el dialogo abierto y la construccion colectiva de
estrategias para mejorar la convivencia familiar. El equipo institucional valord
positivamente la estrategia y manifestd su disposicién para vincular a las familias en el
desarrollo de esta actividad.

Se discutieron aspectos operativos como los espacios fisicos disponibles, el niumero
estimado de participantes y la necesidad de definir una fecha adecuada que no interfiera
con la dinamica académica institucional. El equipo directivo ofreci6 respaldo a la iniciativa
y se comprometié a revisar internamente su cronograma para establecer una fecha
tentativa, una vez se reciba el oficio formal correspondiente.

Al finalizar la reunion, ambas partes reiteraron su compromiso institucional con el
desarrollo de actividades que promuevan el bienestar psicosocial de las familias y
fortalezcan los lazos entre escuela y hogar como base para entornos protectores.
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Reunion de concertacion.
Fecha: 24 de junio 2025
Lugar: I.E DENZIL ESCOLAR —
MEGA COLEGIO
Hora: 8:00 a.m.




Republica de Colombia e
" Tl P L
Departamento de La Guajira > S
N

Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAME L
de La Guadjira RIOHACHA 2025

Dia 4

Fecha: 24 de junio 2025

Lugar: |.E Maria Doraliza Lépez De Mejia
Hora: 2:45 pm

Se realizé el desplazamiento hacia la Institucion Educativa Maria Doraliza Lopez de Mejia,
con el propésito de llevar a cabo una reunion de concertacién con el equipo directivo,
orientada a planificar la ejecucién de una jornada de psicoeducacion dirigida a padres,
madres y cuidadores, en el marco de la estrategia de fortalecimiento familiar liderada por
el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025.

El encuentro tuvo como objetivo principal coordinar los aspectos tematicos, metodoldgicos
y logisticos necesarios para el desarrollo de un taller enfocado en el involucramiento
parental y la comunicacion asertiva como herramientas clave para la prevencion de
factores de riesgo psicosocial en los hogares. Durante la jornada se socializé la propuesta
metodolégica basada en talleres participativos, apoyados en recursos visuales,
actividades practicas y dinamicas grupales, que facilitan la comprension y apropiacion de
los contenidos por parte de las familias. El equipo directivo expresé su interés en la
propuesta, reconociendo la importancia de trabajar con los cuidadores en el
fortalecimiento de competencias parentales.

Sin embargo, aunque no se pudo definir una fecha especifica para la ejecucién de la
actividad, ya que se solicitd remitir un oficio formal con la propuesta detallada, lo cual
permitira a la institucion evaluar la disponibilidad institucional y confirmar la programacién
de la jornada, se pudo establecer un canal de comunicacion directa donde posteriormente
se pudo establecer la fecha para ejecutar la actividad.

Ambas partes manifestaron su interés y disposicion para avanzar en la articulacion,
resaltando la importancia de este tipo de estrategias en la promocién de entornos
protectores y relaciones familiares saludables en beneficio de los estudiantes del Distrito
de Riohacha.
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Reunién de concertacion
Fecha: 24 de junio 2025
Lugar: I.E Maria Doraliza Lopez De Mejia
Hora: 2:45 p.m.
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dela Ouaira Fecha H
::":::0 CID SALUD IPSI MUNICIPIO: RIOHACHA | SEMANA PROGRAMADA
IDENTIFICACION DE TERRITORIOS ¥
i MICROTERRITORIOS
FECHA NOMBRE DE LA ACTI¥IDAD [ANEXO TECNICO) TAREA A DESARROLLAR METODOLOGIA A POBLACION HORARID
UTILIZAR MICROTERFITORIG | COMUNIDAD, BARRIO, | OBJETO
YEREDA
Fiealizar 4 jornadas de psicoeducacion a padres de Familia en diferentes
. - b : : LE LIWID REGINALDO FISHIORE
microterritatios del distrita de riohacha del departamento, por medio de talleres " Padresy g
2510612025 sobre le involucramiento parental y manejo de la comunicacion asertiva, con la PEICOEDUCACION TALLER PRESENCIAL Fichacha SEDE CELTFATRLINA DE cuidadores E:30am.
finalidad de mitigar los factores de riesgo en los hogares. opez
Fiealizar 4 jornadas de psicoeducacion a padres de Familia en diferentes
2BiEienes | TMicraterritotios del distrita de riohacha del departamenta, por medio de talleres PSICOEDUCACION TALLEF PRESENCIAL Fichacha 1E ALMIRANTE PADILLA Padresy £:30am.
zobre lz involuzramienta parental y manejo de la comunicacion asertiva, ¢on la cuidadores
finalidad de mitigar los factores de riesgo en los hogares.
Fiealizar 4 jornadas de psicoeducacion a padres de Familia en diferentes
2Tgtznzg | Tioroteritatios del distrito de richacha del departamento, por medio de talleres PSICOEDUCACION TALLEF FRESENCIAL Fiiohacha |E DEMZIL ESCOLAR: Padresy 500 5.m.
=obre le involucramiento parental § manejo de la comunicacion asertiva, con la cuidadores
finalidad de mitigar los factores de riesgo en los hogares.
Fiealizar 4 jornadas de psicoeducacion a padres de Familia en diferentes
microterritotios del distrito de riohacha del departamento, por medio de talleres i Padres y
J0MELZ0ZE sobre le inwolusramiento parental y manejo de la comunicacidn asertiva, con la FEICOEDUCACION TALLER FRESEMCIAL Richacha LE JOSE AMNTOMIO GRLAM cuidadares E:30a m.
finalidad de mitigar los factores de riesgo en los hogares.
Fiealizar 4 jornadas de psicoeducacion a padres de Familia en diferentes
microterritotios del distrito de richacha del departamento, por medio de talleres X |E MAFIA OORALIZA Lapez OE Padrez
WOFR20Z5 sobre le involucramiento parental y manejo de la comunicacidn asertiva, con la PSICOEDUCACION TALLER PRESEMCIAL Richacha Mejia i cuidadorgs 830 a m.
finalidad de mitigar los factores de riesgo en los hogares.
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2. EJECUCION

Dia 1

Fecha: 25 de junio 2025

Lugar: |.E Livio Reginaldo Fishione sede Celia Catalina de Lépez
Hora: 6:30 am

Se llevé a cabo una jornada educativa en la Institucién Educativa Livio Reginaldo Fishione,
sede Celia Catalina de Lopez, dirigida a padres y madres de familia mediante talleres
orientados al fortalecimiento del involucramiento parental y el manejo de la comunicacion
asertiva, con la finalidad de mitigar los factores de riesgo en los hogares.

Durante la jornada se desarroll6 un taller psicoeducativo apoyado con material audiovisual
(diapositivas y videos), lo cual permitié presentar de manera clara y dinamica los
conceptos clave. El contenido incluyé reflexiones sobre la importancia del rol parental en
la formacion de los hijos, la necesidad de establecer canales de comunicacion efectiva
dentro del hogar y el reconocimiento de situaciones que pueden constituir factores de
riesgo psicosocial. La exposicion fue adaptada al contexto de los padres, favoreciendo la
comprension y apropiacion de las herramientas compartidas. Se promovié ademas el
didlogo abierto, permitiendo que los participantes expresaran experiencias, inquietudes y
aprendizajes relacionados con su vida familiar.

En el espacio de retroalimentacion, los padres de familia manifestaron que la jornada fue
significativa para reflexionar sobre sus practicas cotidianas en el hogar, destacando la
importancia de aplicar la comunicacion asertiva y de asumir un rol mas activo en el
acompanamiento de sus hijos. Asimismo, expresaron la necesidad de continuar
recibiendo este tipo de espacios de formacion que les brinden herramientas para afrontar
de manera positiva los retos de la crianza y la prevencion de factores de riesgo.

LIBRETO DE ACTIVIDADES
FECHA: 25 de junio 2025
TAREA: psicoeducacion involucramiento parental y manejo de la comunicacion
asertiva con la finalidad de mitigar los factores de riesgo en los hogares.
LUGAR: |.E LIVIO REGINALDO FISHIONE SEDE CELIA CATALINA DE LOPEZ.
RESPONSABLE: Ricardo Luis Davila Biscoviche — Referente PIC D/PTAL
ACTORES INVOLUCRADOS: Equipo de trabajo pic departamental, I.E LIVIO
REGINALDO FISHIONE SEDE CELIA CATALINA DE LOPEZ

Buenas [tardes/dias], gracias por estar aqui. Mi nombre es Ricardo Luis Davila
Biscoviche Hoy vamos a conversar sobre un tema fundamental: el papel que
jugamos como padres y cuidadores en el bienestar emocional y el desarrollo
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integral de nuestros hijos. Recordemos siempre que no estamos solos... jjuntos
somos mas fuertes!

Quiero dar inicio haciéndoles saber que: Tu participacion: un super poder

Ustedes tienen un super poder, ¢ saben cual es? jEstar presentes! Cuando los
padres se involucran activamente en la vida de sus hijos, los resultados son
impresionantes:

- Hay mas éxito escolar,

- Se reducen las conductas peligrosas,

- Y nuestros hijos desarrollan una mayor autoestima.

Asi que no subestimemos lo importante que es simplemente estar ahi, escuchar,
acompanfar y guiar.

Hablemos claro — ¢ Qué es la comunicacién asertiva?

Muchas veces hablamos pero no nos comunicamos realmente. Aqui entra la
comunicacion asertiva, esa habilidad magica que nos permite decir lo que
sentimos con respeto, escuchar al otro sin juzgar y resolver conflictos sin gritar.
Ser asertivos es aprender a decir ‘no’ sin culpa, evitar los dramas y mantener el
respeto mutuo. Es un gran paso para fortalecer los lazos familiares.

Beneficios de la comunicacion asertiva

Cuando en casa se practica la comunicacién asertiva, todo mejora:

- Los problemas se resuelven antes de explotar.

- Los hijos se sienten seguros y escuchados.

-'Y el ambiente se vuelve mas relajado y de confianza.

No se trata de ser padres perfectos, sino de ser padres que comunican con el
corazén y escuchan con paciencia.

Peligros en casa — jMantente alerta!

Como cuidadores, también debemos estar atentos a los peligros silenciosos que
pueden afectar a nuestros hijos:

- El bullying, que puede presentarse de muchas formas.

- El uso excesivo de pantallas, que muchas veces pasa desapercibido.

- La presién de grupo.

- 'Y algo muy comun: los malentendidos, que crecen cuando no hay
comunicacion.

Nuestro rol es proteger, pero también educar y acompanar.

Tu involucramiento mitiga riesgos

No hay mejor escudo para nuestros hijos que un padre o cuidador involucrado.
No se trata de controlarlos, sino de estar disponibles, generar confianza y estar
atentos. Ustedes son su mejor linea de defensa.
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Comunicacion asertiva — jA la practica!

Hablemos de como llevar esto a la vida diaria. Aqui hay herramientas practicas
que podemos usar todos los dias:

- Escuchar activamente, sin interrumpir.

- Hacer preguntas abiertas que inviten a hablar.

- Ser ejemplo de respeto y coherencia.

-'Y establecer reglas claras de comunicacion.

La clave esta en practicar y ajustar. Nadie nace sabiendo.

Creando un hogar abierto y seguro.

El hogar debe ser ese lugar donde nuestros hijos se sientan seguros para hablar
de cualquier cosa. Cémo lo logramos?

- Aprovechando momentos para conversar,

- Fomentando la confianza,

- Validando sus emociones,

-'Y también cuidando su mundo digital.

No es facil, pero si posible. Pequefios cambios hacen una gran diferencia.

Escenarios cotidianos — ; Qué harias ta?

Ahora pensemos en situaciones reales. § Qué harian si su hijo no quiere ir al
colegio, si esta irritable, si les miente o si se siente excluido?

Lo importante es no reaccionar desde la rabia, sino desde la comprensién. Las
frases que vemos aqui nos dan ejemplos de cémo responder con empatia, sin
dejar de corregir.

Practicar estos escenarios nos prepara para responder mejor en el dia a dia.

Gracias por su atencion y por estar comprometidos con el bienestar de sus hijos.
Recuerden: la comunicacion, la presencia y el amor son herramientas
poderosas. jSigamos construyendo hogares sanos, abiertos y protectores!
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Hora de Inicio: Hora de Finalizacién:
Lugar: .
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6 %0 o~ | F.20 amw
Actividad: DS e ducueigo 1nvoldtvmavento  Pavenla) (o pser fuu

‘°bl'eﬁ"°= PSicoe dvear Pa(]‘t €S, mredves \{ Cordndores.

R ble(s):
esponsable(s) Q\ Cox (‘0 _L,_,.) bam/(n E»Scow(l,e — PS[@LO‘QO

Componente:

1. Asistencia tecnica ' =
Capacitacién O
Acompariamiento y Cooperacién Técnica 2
Asesoria

2. Reuniér® []
3. Otro. U£ v Cudl? v\()r\’\/«(lm CI'Q Pl CO?({'IC&»\CIGTK)

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

A @16’) \@ ({m
. DeSanollo
—Qene.

I N

Desarrollo -

*Se propone la rex'isibn del cumplimiento de compromisos anteriores.

) clw\ > de juv\'\o de 1015 De veohzo A(SP(O\‘LO\'YUQ\“Qr\b
\:\u(\o\ o\ _\,Q \wig Ke%\m\ AQ) F\S&\.\U\ R  -en S (,QC‘Q CE\\CA
Codahna  de lopet.

<denu\-€ kc\ xow\uém e (\\95“‘“0\‘0, un l’o\\ek P"‘S‘(‘g’“{"vv

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y acompafiamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de reuni6n Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, etc.
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Jornada psicoeducativa.
Fecha: 25 de junio 2025

LOPEZ
Hora: 6:30 a.m.

Lugar: |.E LIVIO REGINALDO FISHIONE SEDE CELIA CATALINA DE
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Dia 2

Fecha: 26 de junio 2025

Lugar: |.E ALMIRANTE PADILLA
Hora: 6:30 am

Se realizé el desplazamiento hacia la Institucién Educativa Almirante Padilla, con el
propésito de ejecutar una jornada de psicoeducacién dirigida a padres, madres y
cuidadores, en el marco de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025
y su operador IPSI CIDSALUD. Esta actividad se desarrollé como parte de la estrategia
de intervencion en los diferentes microterritorios del Distrito de Riohacha, con el objetivo
de fortalecer el involucramiento parental y promover el manejo de la comunicacion asertiva
en los hogares, como factores protectores frente a situaciones de riesgo

La actividad se desarroll6 mediante talleres participativos y dinamicos, en los cuales se
abordaron aspectos fundamentales del rol parental, resaltando la importancia de la
presencia activa en la vida de nifios, nifias y adolescentes, el establecimiento de limites
con afecto, y la construcciéon de una comunicacion efectiva basada en la empatia, el
respeto y la escucha activa. A través de ejercicios practicos, discusiones guiadas vy
reflexiones colectivas, los asistentes pudieron reconocer patrones de comunicaciéon poco
funcionales y explorar nuevas formas de relacionarse con sus hijos e hijas desde una
perspectiva comprensiva y orientadora.

Durante la jornada se generé un ambiente de confianza que favorecio el intercambio de
experiencias, permitiendo a los participantes expresar sus inquietudes y reconocer la
necesidad de fortalecer sus habilidades parentales. La percepcién general de la
comunidad fue altamente positiva, destacando el valor del espacio como una oportunidad
para reflexionar sobre las dinamicas familiares y adquirir herramientas concretas para
mejorar la convivencia en el hogar.

Como parte del cierre, se realizé una actividad de retroalimentacién en la cual los padres
y madres compartieron aprendizajes significativos, evidenciando que el mensaje de la
jornada fue comprendido y apropiado. Expresiones como “debemos escuchar mas y
juzgar menos”, “poner limites con amor’ o “la comunicacion es clave para prevenir
problemas” reflejan que el objetivo de la intervencidn fue alcanzado, logrando sensibilizar
a la poblacién sobre su papel fundamental como agentes protectores dentro del nucleo
familiar. Esta jornada contribuyé a la consolidacion de espacios protectores desde el hogar
y reafirmé el compromiso institucional con el fortalecimiento de la salud mental comunitaria
a través de acciones psicoeducativas dirigidas a las familias del Distrito.
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Jornada psicoeducativa.
Fecha: 26 de junio 2025
Lugar: I.E ALMIRANTE PADILLA
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Dia 3

Fecha:27 DE JUNIO 2025

Lugar: |.E DENZIL ESCOLAR — MEGA COLEGIO
Hora: 9:00 AM

Se realiz6 el desplazamiento hacia la Institucién Educativa Denzil Escolar — Megacolegio,
con el proposito de ejecutar una jornada de psicoeducacion dirigida a padres, madres y
cuidadores, en el marco de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025
y su operador IPSI CIDSALUD. Esta actividad se desarrollé como parte de la estrategia
de intervencion en los diferentes microterritorios del Distrito de Riohacha, con el objetivo
de fortalecer el involucramiento parental y promover el manejo de la comunicacion asertiva
como herramienta para mitigar factores de riesgo en el entorno familiar.

La jornada estuvo caracterizada por una participacion activa y entusiasta por parte de los
asistentes, quienes se vincularon desde el inicio a cada una de las actividades propuestas.
La metodologia empleada fue participativa y centrada en el dialogo, combinando
momentos expositivos con lluvias de ideas y analisis de casos cotidianos. Este enfoque
permitid una constante interaccidon entre los participantes y el equipo facilitador,
generando un espacio de construccion colectiva del conocimiento.

Durante el desarrollo del taller, se abordaron tematicas como el acompanamiento
emocional, la importancia del tiempo de calidad con los hijos, la necesidad de establecer
limites desde el afecto y el impacto de una comunicacion basada en la escucha y el
respeto. La comunidad educativa demostré un alto grado de interés por el contenido,
planteando preguntas, compartiendo experiencias y proponiendo ejemplos reales que
enriquecieron la discusién. La percepcion de los asistentes fue muy positiva. Padres y
madres manifestaron sentirse identificados con los temas tratados y agradecieron la
oportunidad de participar en un espacio donde se les brindaron herramientas utiles para
mejorar la convivencia familiar. Comentarios como “estas charlas nos ayudan a ser
mejores padres”, “me di cuenta de que debo hablar mas con mi hijo, no solo corregirlo” y
“‘gracias por ensefarnos sin reganarnos” reflejan el impacto favorable que tuvo la
intervencion en esta poblacion.

La retroalimentacion final evidencid que el objetivo de la jornada fue plenamente
alcanzado, ya que los participantes lograron comprender y apropiarse de los contenidos
trabajados, mostrando disposicion para aplicarlos en su vida cotidiana. La experiencia en
esta institucion resalta la importancia de mantener estos espacios de formacion
psicoeducativa, especialmente con comunidades tan receptivas, que valoran vy
aprovechan este tipo de acompafamientos para fortalecer su rol como figuras protectoras
en el hogar.
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Jornada psicoeducativa.
Fecha: 27 de junio 2025
Lugar: I.E DENZIL ESCOLAR
Hora: 9:00 a.m.




Republica de Colombia e
" Tl P L
Departamento de La Guajira (> <

Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAME :
de La Guadjira RIOHACHA 2025

Dia 4:

Fecha: 30 DE JUNIO 2025

LUGAR: |.E JOSE ANTONIO GALAN
HORA: 6:30 AM

Se realiz6 el desplazamiento hacia la Institucién Educativa José Antonio Galan, con el
propésito de ejecutar una jornada de psicoeducacién dirigida a padres, madres y
cuidadores, en el marco de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025
y su operador IPSI CIDSALUD. Esta actividad fue implementada como parte del
componente de salud mental, con el objetivo de fortalecer el involucramiento parental y
promover estrategias de comunicacion asertiva que permitan reducir factores de riesgo
en el entorno familiar.

La jornada se desarroll6 mediante una metodologia participativa, a diferencia de otras
jornadas, en esta institucion se evidencié una alta participacion de madres cabeza de
hogar, lo cual enriquecid la conversacidon desde una perspectiva vivencial vy
emocionalmente cargada. A través de analisis de situaciones reales, se fomenté el
reconocimiento de estilos de comunicacién que generan tensiones dentro del hogar, y se
brindaron herramientas practicas para transformar esos patrones hacia modelos mas
empaticos y respetuosos.

Durante el desarrollo del taller, se generaron momentos de catarsis y expresion emocional
espontanea, especialmente cuando se abordaron temas el estrés cotidiano en contextos
de crianza sin red de apoyo, y las dificultades para poner limites sin recurrir al castigo.
Esta apertura permitié construir colectivamente estrategias que se ajustan al contexto
social de las familias presentes, desde una mirada comprensiva y sin juicio. La percepcion
de la comunidad frente a la jornada fue emotiva y reflexiva. Las madres participantes
expresaron sentirse escuchadas y valoradas, sefalando que fue la primera vez que
pudieron hablar abiertamente sobre sus sentimientos y dificultades en la crianza sin
sentirse sefaladas. Comentarios como “me he sentido libre de contar lo que me pasa”,
“gracias por no juzgarnos y darnos consejos reales”, reflejan el impacto emocional y
educativo de la intervencion.

Al cierre de la jornada, se realizé una retroalimentacion grupal que permitioé evidenciar que
el objetivo fue alcanzado, ya que la poblacion logré6 comprender la importancia del
involucramiento afectivo y la comunicacion asertiva como factores protectores. La
experiencia en esta institucién resalta la necesidad de continuar generando espacios
psicoeducativos que no solo entreguen informacion, sino que también habiliten la
expresion emocional y el acompafamiento real a las familias, desde sus propias
realidades.
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Jornada psicoeducativa.
Fecha: 30 de junio 2025
Lugar: I.E JOSE ANTONIO GALAN
Hora: 6:30 a.m.
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Dia 5

Fecha: 01 DE JULIO 2025

Lugar: |.E MARIA DORALIZA LOPEZ DE MEJIA
Hora: 8:30 Am

Se llevdo a cabo en las instalaciones del Colegio Maria Doraliza la jornada de
psicoeducacion orientada a padres, madres y cuidadores, en el marco de la estrategia de
fortalecimiento familiar desarrollada por el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025.
La actividad tuvo como propésito fortalecer las competencias parentales mediante la
reflexién en torno al involucramiento parental y la comunicacién asertiva, entendidas como
herramientas clave para la prevencion de factores de riesgo psicosocial en el nucleo
familiar y escolar. La metodologia empleada incluy6 actividades participativas, trabajo en
grupo, presentaciones visuales y ejercicios practicos que promovieron la interaccién, el
intercambio de saberes y la construccion colectiva de aprendizajes.

Durante el desarrollo de la jornada, los participantes se mostraron receptivos y
comprometidos con las dinamicas propuestas. Entre las percepciones destacadas, los
padres manifestaron que la experiencia les permitié identificar nuevas formas de
comunicarse con sus hijos e hijas, evitando estilos autoritarios o permisivos y favoreciendo
el didlogo respetuoso. También resaltaron que el taller les brindé estrategias utiles para
acompanar los procesos escolares desde el hogar, fortaleciendo asi el vinculo con la
institucion educativa.

Al cierre de la jornada, los asistentes expresaron su agradecimiento por la iniciativa y
solicitaron la continuidad de este tipo de espacios, sefalando que contribuyen de manera
significativa al bienestar familiar y al desarrollo integral de los estudiantes. El equipo
institucional y los facilitadores coincidieron en la importancia de mantener estos procesos
de orientacion, reafirmando el compromiso de seguir trabajando en la consolidacion de
acciones preventivas y de fortalecimiento de la relacion familia-escuela en beneficio de la
comunidad educativa del Distrito de Riohacha.
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Jornada psicoeducativa.
Fecha: 01 de julio 2025
Lugar: I.E ALMIRANTE PADILLA
Hora: 8:30 a.m.
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3. Analisis de la informacion:

Tablas:
3.1 Poblacion general:
CANTIDAD POBLACION
TERRITORIO MICROTERRITORIO COMUNIDAD INTERVENIDA INTERVENIDA
TO3 COMUNA 03 Padilla 40
T22 - Jose Antonio Galan 24
T10 - Che Guevara 55
T17 COMUNA 8 7 d eagosto 34
T20 COMUNA 10 Mano de Dios 48
TOTAL 201

Padilla Jose Antonio Galan Che Guevara 7 d eagosto Mano de Dios

Grafica N. 1 La grafica evidencia la distribucion de la poblacion intervenida segun el barrio
de residencia. Se observa una mayor concentracion de participantes en el barrio Che
Guevara con 55 personas, seguido del barrio Mano de Dios con 48 personas y Padilla con
40 personas. En menor medida se encuentran los barrios 7 de Agosto con 34 personas y
José Antonio Galan con 24 personas.
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3.2 Distribucion Total por grupo de edad:

Rango de No. poblacion
edad intervenida
Primra infancia
(0 - 6 afos) 0
Infancia (6 a 11
anos) 0
Adolescencia
(12 - 17 afos) 0
Juventud (18 a
28 afios) 32
Adultez (29 - 59
anos) 163
Vejez (mayor
de 60 afos) 6
Total 201
180 e
160
140
120
100
B0
40 32
20 N N | \ 6

Primra nfancia (6 a Adolescencia Juventud (18 Adultez (29 - Vej
nfancia(0-6 1laflos) (12-17 aflos) a28afios) 59 afios)
afios)

Grafica N. 2 La grafica evidencia la distribucién de la poblacion intervenida segun el ciclo de
vida. Se observa una mayor concentracion de participantes en el ciclo de adultez (29 a 59
afos) con un total de 163 personas, seguido del ciclo de juventud (18 a 28 afos) con 32
personas. En menor medida se encuentra el ciclo de vejez (mayores de 60 afos) con 6
participantes. No se registrd intervencion en los ciclos de primera infancia, infancia ni
adolescencia.
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3.3 Distribucion por tipo de identificacion:

Tipo de Ident No. Casos
CC 183
RC 0
PTP 18
Tl 0
Total 201
250
201
200 183
150
100
50
18
0 0
0
cC RC PTP Tl Total

Grafica N. 3 La grafica evidencia la distribucion de la poblacién intervenida segun el tipo de
documento de identificacion. Se observa una mayor concentracion de participantes con cédula
de ciudadania (CC) con un total de 183 personas, seguido del permiso por protecciéon temporal
(PTP) con 18 personas. No se registré intervencion en participantes con registro civil (RC) ni
con tarjeta de identidad (TI). El total de la poblacién intervenida corresponde a 201 personas.
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3.4 Distribucion de la poblacién por género:

Genero No. Casos
Femenino 159
Masculino 42
Total 201
180
159
160
140
120
100
80
60
42
20
Femenino Masculino

Grafica N 4 La grafica evidencia la distribucion de la poblacion intervenida segun el sexo.
Se observa una mayor concentracion de participantes de sexo femenino con un total de
159 personas, mientras que el sexo masculino corresponde a 42 personas.
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3.5 Distribucion por ambito:

Ambito No. Casos
Urbano 201
Rural 0
Total 201
201
250
200
150
100
0
w0 Ay
’ Urbano Rural

Grafica N. 5 La grafica evidencia la distribucion de la poblacion intervenida segun el area de
residencia. Se observa una concentracion total de participantes en el area urbana con 201
personas, mientras que en el area rural no se registré participacion.
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3.6 Distribucion por entorno:

Entorno No. Casos
Educativo 201
Comunitario 0
Institucional 0
Hogar 0

250 201
AN
200
150
100
50
0
Educativo Comunitario Institucional Hogar

Grafica N. 6 La grafica evidencia la distribucion de la poblacion intervenida segun el ambito
de aplicacion. Se observa una concentracion total de participantes en el ambito educativo con
201 personas, mientras que en los ambitos comunitario, institucional y hogar no se registré
participacion.
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3.7 Distribucion por enfoque diferencial:

Enfoque diferencial No. Casos

Indigenas 46

Afro 28

Victima 20
Discapacitado 0
Adulto mayor 2
LGBTI 0

Otros 85
Migrante 20

Total 201

85
90

80
70
60

50

40 28

30 20 20

20

10 l 0 2 0 l
5 4 e A

Grafica N. 7 La grafica evidencia la distribucion de la poblacion intervenida segun enfoque
diferencial. Se observa una mayor participacion en la categoria otros con 85 personas, seguido
de poblacion indigena con 46 personas, afrodescendiente con 28 personas, victimas con 20
personas y migrantes también con 20 personas. En menor medida se encuentra la categoria
de adulto mayor con 2 personas. No se registrd participacion en las categorias de personas
con discapacidad ni en poblacion LGBTI.
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3.8 Distribucion poblacion migrante:

Poblacion No. Casos
Migrante 20
No Migrantes 181
200
181
180
160
140
120
100
80
60
- 20
20
H Migrante No Migrantes

Grafica N. 8 La grafica evidencia la distribucion de la poblacion intervenida segun condicion
de migracion. Se observa una mayor participacion de personas no migrantes con un total de
181 personas, mientras que la poblacién migrante corresponde a 20 personas.
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3.9 Distribucion segun régimen de afiliacion:

Regimen de afiliacion No. Casos

Contributivo 47

Subsidiado 154

No afiliado 0

Total 201
154
y
160
140
120
100 47
80
60
10 0
20 V4
’ Contributivo Subsidiado No afiliado

Grafica N. 9 La grafica evidencia la distribucion de la poblacién intervenida segun el tipo de
afiliacion al sistema de salud. Se observa una mayor concentracion en el régimen subsidiado
con 154 personas, seguido del régimen contributivo con 47 personas. No se registro
participacién de personas no afiliadas.
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3.10 Distribucién segun escolaridad:

Escolaridad No. Casos
Sin estudio 8
primaria 21
Secundaria 62
Tecnico 77
Universitarios 33
Total 201

250

201
200

150

100
77
62

50 33
21

8

Sin estudio primaria Secundaria Tecnico Universitarios Total

Grafica N. 10 La gréfica evidencia la distribucion de la poblacién intervenida segun el nivel

educativo. Se observa una mayor concentracion de participantes con formacion técnica con
77 personas, seguido de secundaria con 62 personas y universitarios con 33 personas. En

menor medida se encuentran las personas con primaria con 21 participantes y aquellas sin

estudio con 8 personas. El total de la poblacién intervenida corresponde a 201 personas.
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4. Conclusion

Las intervenciones realizadas en las distintas instituciones educativas permitieron
evidenciar avances significativos en el fortalecimiento de las competencias parentales,
a partir de la promocion del involucramiento parental y la comunicacién asertiva como
estrategias clave de prevencion frente a factores de riesgo psicosocial. Cada
encuentro se desarrollé6 de manera planificada y participativa, generando espacios de
didlogo en los que las familias pudieron reflexionar sobre sus practicas de crianza,
reconocer fortalezas y dificultades, asi como identificar alternativas de mejora en la
interaccion con sus hijos e hijas.

El proceso metodoldgico facilité la apropiaciéon de los contenidos y favorecié la
construccion colectiva de saberes. Los padres, madres y cuidadores valoraron
positivamente las jornadas, destacando la pertinencia de los temas abordados y la
aplicabilidad de las herramientas recibidas en la vida cotidiana. Sus percepciones
reflejaron no solo satisfaccion, sino también motivacion para replicar los aprendizajes
en el hogar y fortalecer los lazos familiares desde el respeto, la escucha activa y la
orientacion afectiva. De igual forma, la articulacién con los equipos institucionales y
directivos fue un factor determinante para el éxito de las actividades. La coordinacion
previa permitid establecer condiciones logisticas y metodoldogicas adecuadas,
garantizando tanto la asistencia de la poblacion objetivo como el desarrollo ordenado
de cada intervencion. La activa participacion de los cuidadores, especialmente en los
ciclos de adultez y juventud, pone de manifiesto el interés de la comunidad educativa
por acceder a herramientas que contribuyan a mejorar la convivencia familiar y el
acompafiamiento en los procesos escolares.

En términos generales, se puede concluir que los objetivos propuestos fueron
alcanzados, dado que las intervenciones no solo se ejecutaron conforme a lo
planeado, sino que también lograron generar un impacto positivo en la percepcion y
disposicién de los participantes. Estos espacios se consolidan como un aporte valioso
a la construccidon de entornos protectores para nifios, nifias y adolescentes,
reafirmando la importancia de la alianza entre familia, escuela y comunidad en la
promocion del bienestar integral y la prevencion de riesgos psicosociales en el Distrito
de Riohacha.
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5. Poblacion beneficiada
T e T e . ENTORNOS
P waie| Personas personas | P taje .
No. de Hogares | No. de Hogares | Forcenta) programados | beneficiadas = de numero de | numero de numero de personas numero de Barrios.

MUNICIPID | Programados enel | beneficiarios de % ‘!9_ enelcontrato| conlas  |cumplimien| Personas personas personas | intervenidas en | personas Actividad comunidades, F_echa_de
contrata delas | las intervenciones | SYmplimien de las e to i idas |i idas en | i idas en i id colegios e|ecucion
intervenciones | colectivas del mes| '© Hogar intervencione | s colectivas | personas | €0 INSTITUCIONA | en entorno

colectivas. [acumulativo) e . HOGAR | EDUCATIVO |COMUNITARIO LABORAL
Redlzardjonadas de
psicoeducacion apadresde [LElviareginaldo
familia en diferentes fighione sede celia
microteritorios del distrita de | catainade Lopez, |E 2500612025
rishacha del depantamenta, |dmiante padila, |E | 261062025
RICHACHA o 0 0% 200 20 1005 0 20 0 0 Par media de talleres sobre el | Denzil escolarmega | 2710612025
invalucramiento parentaly | colegio, LE Jose 300062025
mangjode la comunicacion | antonio galan, |E oiz0zs
asertiva,conlafinalidadde | Maria doraliza lopez de
mitigar los Factares de riesga en [ mejia.
Inzhnnare:

6. Notificacion de casos

Durante el desarrollo de las actividades no se presentaron notificaciones formales de
casos que requirieran canalizacion inmediata a las rutas de atencion.

6.1. Matriz de consolidado de las canalizaciones
No se realizaron canalizaciones especificas durante las jornadas, por lo cual no se
presenta matriz de consolidado.

7. Se anexa base de datos de la poblacién atendida

Il. ITEMS FINANCIEROS

DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, | VALOR EJECUTADO
descripcion del gasto)
TALENTO HUMANO 1 psicélogo 1.550.000
600.000
TRANSPORTE 1 vehiculo
1.450.000
INSUMOS Insumos, material
infografico y medios de
comunicacion
[ 1 I - 1 e
VALOR TOTAL EJECUTADO
PARA EL DESARROLLO DE 3.600.000

LA ACTIVIDAD




